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Chers lecteurs

En juillet 2022, le Président de la République a décidé de
faire de la promotion de l’Activité Physique et Sportive la
Grande Cause Nationale de l’année 2024 (GCN2024). Une
double raison justifie ce choix :

L’accueil des Jeux Olympiques et Paralympiques,
qui nous donne une opportunité exceptionnelle pour
promouvoir les bienfaits du sport et ainsi accélérer
la construction d’une nation sportive ;
 L’urgence sanitaire que constitue la progression de
la sédentarité dans notre pays du fait des
bouleversements de nos modes de vie, et d’une
addiction toujours plus forte aux écrans en
particulier chez les plus jeunes.
Pour répondre à ces enjeux la GCN2024 a trois
objectifs :
Mettre le sport au cœur de nos politiques publiques,
de l’interministérialité et du pacte républicain ;
Mobiliser les acteurs du sport et toutes les forces
vives du pays pour valoriser la place du sport dans
notre société ;
Inciter les Français, à tous les âges et sur tous les
territoires, à faire davantage
d’activité physique et sportive.
 

Elle s’appuie enfin sur un marqueur simple : afin d’inviter les Françaises et Français à pratiquer, un repère
simple, accessible et fédérateur a été choisi autour des 30 minutes d’activité physique quotidienne.
 
Tout au long de l’année 2024, la GCN devra irriguer l’ensemble des politiques publiques déjà existantes
permettant l’accès à la pratique sportive pour le plus grand nombre (30 minutes d’activité quotidienne à



l’école, Pass’sport, 2 heures de sport en plus au collège, maisons sport santé, savoir rouler à vélo etc.)
mais aussi se décliner autour de temps spécifiques nationaux et locaux incitant à la pratique sportive.
 
En cette année olympique et paralympique, mobilisons-nous pour faire du sport un levier de
développement et de cohésion sociale en Nouvelle-Aquitaine. Les Jeux de Paris 2024 représentent bien
plus qu'un événement sportif : ils sont une chance unique de construire un avenir plus actif, plus inclusif et
plus solidaire pour notre région.
 
Je vous souhaite à tous une année remplie de passion, de partage et de réussite. Ensemble, faisons du
sport un véritable vecteur de progrès et d'épanouissement pour notre région et pour la France toute
entière.
 
Mathias LAMARQUE, Vice-Président de la Conférence Régionale du Sport et de la Conférence des
Financeurs du Sport 

La Conférence Régionale du Sport vous présente sa cartographie des dispositifs et actions sportives en
place à l’échelle régionale et départementale.

La CRdS Nouvelle-Aquitaine a entrepris dès 2023 un travail de recensement des dispositifs, actions et
projets mis en place par les acteurs du sport à l’échelle régionale et dans chaque département de
Nouvelle-Aquitaine. L’objectif de ce travail consiste à réaliser un état des lieux et à partager les initiatives
sportives déployées à toutes les échelles composant notre région.

En savoir plus

https://youtube.com/shorts/UQGMQiBH7Zo
https://youtube.com/shorts/UQGMQiBH7Zo
https://crds-nva.com/ressource/cartographie-des-dispositifs-et-actions-sportives-en-place-a-lechelle-regionale-et-departementale/


5ème cercle des Présidents 

Jeudi 21 décembre s’est tenu le 5ème Cercle des
présidents depuis la mise en place de la
déclinaison territoriale du sport il y a bientôt 3 ans.
L’occasion de faire le point sur tous les travaux
engagés au quotidien dans toutes les régions et
les grandes orientations pour l’année 2024

En savoir plus

La mobilisation des CRdS dans
le cadre de la Grande Cause
Nationale 

L’année 2024 s’annonce comme un moment
charnière pour le sport français, avec les Jeux
Olympiques et Paralympiques ainsi que la Grande
Cause Nationale consacrée à la promotion des
activités physiques et sportives. Les Conférences
Régionales du Sport (CRdS) joueront un rôle
crucial pour soutenir et amplifier cette dynamique
exceptionnelle sur l’ensemble du territoire
national, tant métropolitain qu’ultra-marin.

En savoir plus

Plan 5000 Equipements
Génération 2024

Le Plan 5000 équipements sportifs –
Génération 2024, annoncé par le Président
de la République le 5 septembre 2023
s’inscrit dans la continuité du Plan 5000
terrains de sport (2022-2023) qui a connu un
 succès qualitatif et quantitatif avec plus de
5500 terrains de sport financés sur tout le
territoire français ainsi que dans le
prolongement des politiques publiques
destinées à renforcer le lien avec le milieu
scolaire : 2h de sport au collège et 30
minutes d’Activité Physique et Sportive
(APQ) à l’école.

Lancement officiel du plan
d’action de lutte contre les

violences sexuelles et sexistes
dans le sport

 
Initié par une proposition du Comité national
Olympique et Sportif Français (CNOSF), le
Comité régional Olympique et Sportif de
Nouvelle-Aquitaine (CROS NA) a présenté le
mardi 23 janvier 2024, lors des vœux du
mouvement sportif, un plan d’action concret
de lutte contre les violences sexuelles et
sexistes (VSS) dans le sport.  
 
Il vise à apporter un changement culturel et
durable et à lutter contre les violences, tant

https://crds-nva.com/actualite/5eme-cercle-des-presidents/
https://crds-nva.com/actualite/mobilisation-des-crds-dans-la-grande-cause-nationale/


En savoir plus
physiques que sexuelles, qui persistent dans
le milieu sportif. 

En savoir plus

Challenge inter-entreprises
dans les Landes

Rendez-vous est donné sur la plage du Lac
d'Arjuzanx pour des « Jeux ensablés. » Le 11
avril prochain, le Comité départemental
olympique et sportif des Landes (CDOS 40)
organise une nouvelle édition du challenge
inter-entreprises. L'évènement est ouvert à
toute entreprise, collectivité ou association
landaise. Le CDOS 40 proposera « un
nouveau programme d’activités sportives
inédites et surtout accessibles à tous sur une
plage landaise ». Les participants doivent
former des équipes de quatre personnes et
s'inscrire avant le 4 avril prochain.

 

En savoir plus

Label Ville Active et Sportive :
une campagne de labellisation

2024 renforcée par le label
Terre de Jeux

A l’occasion du premier conseil d’administration de
l’année pour le label Ville Active et Sportive, le 24
janvier 2024, l’ANDES et l’USC, ses fondateurs,
ont choisi de se réunir au siège de Paris 2024, au
46 Rue Proudhon à Saint-Denis, en présence de
la cellule Engagement responsable du label Terre
de Jeux. Lancé en juin 2019 par le comité
d’organisation des JOP, le label, dont l’ANDES
avait accompagné la définition des critères, s’est
imposé comme un outil majeur de l’engagement
de tous les territoires dans l’aventure des Jeux. A
ce jour près de 5 000 acteurs se sont impliqués
pour renforcer la place du sport, maximiser
l’impact des Jeux et ainsi structurer l’héritage des
Jeux pour tous les publics.
 

En savoir plus

Participez à l'évènement Sport Inclusif Games (SIG)
 

C'EST QUOI ? Le Sport Inclusif Games est une manifestation, organisé par le SAM Mérignacais, qui a
pour objectif de mélanger tous les publics quelles que soient leurs différences (sexe, âge, genre, handicap,
difficultés…etc.) autour d’activités sportives adaptées à tous (dans la limite du réalisable bien sûr !). Cette

journée s’articule autour d’une multitude de stands d’initiations et de sensibilisations (+ de 40 activités) que
chacun pourra tester à sa guise, à la carte, avec qui il veut, en fonction de ses envies et de ses capacités.

 
C'EST QUAND ? Mardi 4 juin 2024 de 10h à 17h, à Mérignac, Stade R. Brettes 60 avenue du Truc

 
Cette année, l’événement s’articulera autour de 4 grandes actions :

- Un village sportif avec plus de 50 activités
- Une olympiade incluisive, compétition sportive ludique.

- Des ateliers débats 
- Un cinéma débat au cinéma de Mérignac en soirée.

En savoir plus

https://www.agencedusport.fr/plan-5000-equipements-generation-2024
https://cros-nouvelle-aquitaine.org/lancement-officiel-du-plan-daction-de-lutte-contre-les-violences-sexuelles-et-sexistes-dans-le-sport/#:~:text=Il%20vise%20%C3%A0%20apporter%20un,les%20acteurs%20du%20mouvement%20sportif
https://www.placeco.fr/nouvelle-aquitaine/ecosysteme/article/en-avril-une-nouvelle-edition-du-challenge-inter-entreprises-4261
https://andes.fr/actualites/label-ville-active-et-sportive-une-campagne-de-labellisation-2024-renforcee-par-le-label-terre-de-jeux/
https://faitesvosjeuxenentreprise.fr/


Barometre des 30
minutes APQ par

Opinion Way
 

Selon un baromètre réalisé
par OpinionWay pour le CIC,
la moitié des Français
pratique moins de 30
minutes d’activité physique
par jour. Ces chiffres sont en
net décalage avec les
recommandations de
l’Organisation mondiale de
la santé (OMS)

En savoir plus

À Fond la Forme au
Travail : L’étude

exclusive de
Decathlon

 

Dans un monde où le
bien-être au travail est
devenu un enjeu majeur,
l’étude exclusive de
Decathlon, intitulée « À
Fond la Forme au Travail »,
apporte un éclairage
précieux sur les pratiques et
les perceptions liées à
l’activité physique en milieu
professionnel.

En savoir plus

Barometre national
des pratiques

sportives en 2023

D’après le dernier
baromètre de l’INJEP, après
la forte hausse observée
entre 2018 et 2022, la
pratique sportive se
stabilise en 2023 : 59 % des
personnes de plus de 15
ans ont pratiqué une activité
sportive régulière et 11 %
de façon occasionnelle,
taux proches de ceux
observés en 2022. Le taux
de pratique régulière est
supérieur de cinq points par
rapport à 2018.
 

En savoir plus

6 mars 2024
Assemblée Plénière de la Conférence Régionale du Sport et de la
Conférence des Financeurs du Sport Nouvelle-Aquitaine

En savoir plus

16 mars 2024
La grande dictée du sport à Bordeaux

En savoir plus

Du 18 mai au 26 mai 2024
Village des Sports à l'occasion de la Foire Internationale de
Bordeaux

En savoir plus

Vous développez une action / un projet innovant sur votre territoire, et vous
souhaitez la valoriser ? N'hésitez pas à nous contacter pour que l'on puisse la

https://crds-nva.com/observatoire/barometre-des-30-minutes-apq-par-opinion-way/
https://crds-nva.com/observatoire/a-fond-la-forme-au-travail-letude-exclusive-de-decathlon/
https://crds-nva.com/observatoire/barometre-national-des-pratiques-sportives-2023/
https://crds-nva.com/calendrier/
https://www.eventbrite.fr/e/billets-grande-dictee-du-sport-a-bordeaux-797762498107
https://www.foiredebordeaux.com/


Conférence Régionale du Sport
2 avenue de l'Université , 33400, Talence

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

partager aux acteurs du sport de la région Nouvelle-Aquitaine
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